Lektorky: Naplh setkani:

Vétsinou mezi sebou o problémech
nemluvime nebo se pouze utvrzujeme
navzajem, jak Spatné a neresitelné situace
jsou. Tim padem zUstdvame ve stejnych
vzorcich a zabéhlych, nikam nevedoucich
kolejich.

Pavlina Pilafova - Facilitatorka
skupinové reflektivni metody
Wanda a lektorka wellbeingovych
aktivit nejen pro pedagogy.

Vendula Dostalova - socialni
pedagozka, facilitatorka a lektorka
osobnostné rozvojovych technik.

Jak se citit v neprijemnych situacich v
pohode?

Jak na rGzné situace nahlédnout z jinych
perspektiv?

Jaké techniky mohu wvyuzit, aby mne
neovladly negativni emoce a myslenky?

Jak si zkratka udrzet pozitivni nastaveni?

Kontakt

e Telefon:
+420 603 389 067

N E-mail
pavlina.pilarova@maskaszk.cz
Adresa:

Celakovského 1017/14
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