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Lektorky:

Pavlína Pilařová - Facilitátorka
skupinové reflektivní metody
Wanda a  lektorka wellbeingových
aktivit nejen pro pedagogy.

Vendula Dostálová - sociální
pedagožka, facilitátorka a lektorka
osobnostně rozvojových technik.

Motto: “Nejvíce pomáháme druhým,když jsme sami v

pohodě”
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Většinou mezi sebou o problémech
nemluvíme nebo se pouze utvrzujeme  
navzájem, jak špatné a neřešitelné situace
jsou.  Tím pádem zůstáváme ve stejných
vzorcích a zaběhlých,, nikam nevedoucích
kolejích. 

Jak se cítit v nepříjemných situacích v
pohodě?

Jak na různé situace nahlédnout z jiných
perspektiv?

Jaké techniky mohu využít, aby mne
neovládly negativní emoce a myšlenky?

Jak si zkrátka udržet pozitivní nastavení?


