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Jak na online tridnické hodiny:

prakticka prirucka pro Skolni psychology

Uvod

V uplynulém roce 2020 celil svét necekané vyzvé v podobé
pandemie Covid-19, kterd mimo jiné vyznamnym zplsobem
ovlivnila prabéh vzdélavani. Pfechod na distancni vyuku
znamenal i pro Skolni psychology nutnost prehodnotit
mozZnosti své prace a predevSim hledani novych cest, jak
podpofit ucitele i Zaky v této obtizné Zivotni situaci.

V této prirucce pro Skolni psychology nabizime jedno z mnoha
témat, kterda jsou v soucasné dobé aktualni — vénujeme se
moznosti online tfidnickych hodin. Radi bychom vam poskytli
praktickou prirucku, kterd maze slouzit jako zasobnik inspirace
pro praci se tfidami na zdkladnich (a potencialné i stfednich)
Skolach. Aktivity Ize rGzné variovat, dle véku déti, miry stmeleni
kolektivu atd. Nebojte se improvizovat a byt kreativni [J
Budeme velmi radi, kdyZz se s nami o vase zkuSenosti nebo
alternativni provedeni aktivit podélite a zaslete nam je na
144972 @mail.muni.cz

Proc se do online tridnickych hodin poustét?

Mozna ted, prave jako my, mate prace az nad hlavu a zvaZzujete,
zda se vam do online tfidnickych hodin chce poustét. Nebo vite,
Ze chce, ale nenapada vas, jak na to. Vidyt velkd ¢ast nasich
aktivit se tfidou je dynamicka, vyZzaduje prostor a pomucky...
Lze to vlbec prevést do online prostoru? Naprosto vas
chapeme, sami jsme se s podobnymi obavami potykali.

Nase zkuSenost nyni, poté, co jsme online préci
s kolektivy vyzkouseli, fika, Ze lze. A vlastné docela dobre.
Samoziejmé, Ze nam déti chybi a uz se téSime na osobni setkani
a kontaktni praci, nic to ale neméni na tom, zZe online tfidnické
hodiny jsou momentdlné ¢asové nejefektivnéjsim zplsobem,
jak oSetfit maximalni pocet déti.

V dobé, kdy déti nemohou chodit do Skoly a ve vétsiné
ptripadl dochazi i ke znaénému omezeni kontaktu s vrstevniky,
nahrazuji tridnické hodiny socidlni kontakt. Umoznuji
popovidat si, zaZit chvile uvolnéni, zabavy, chvili zapomenout,
Zze kolem nas je néjaka pandemie nebo ekonomicka krize.
Tridnickd hodina tedy muZze byt prostorem pro ,dobiti
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O autorském tymu

Anita Michajlukova pracuje jako Skolni psycholozka na zakladni
Skole ve Stochové u Kladna, kde se mimo jiné vénuje intenzivni
praci se tfidnimi kolektivy. Kromé toho mda svou soukromou
praxi v Praze a Kladné zaméfenou na psychologické poradenstvi
a terapii pro déti, rodiny i dospélé.Je téZz autorkou
Uspésné knihy "Dité, které se v Zivoté neztrati — jak ho vychovat
a podpofit na vlastni cesté", kde zdrocila své mnohaleté
zkusenosti s fesenim problémd, se kterymi se na ni rodice i déti
obraci. Aktudlné pracuje na druhé knize, kterd bude vénovana
zejména Skolnim détem a problém0m a situacim, se kterymi se
rodice a déti potykaji v rdmci Skolni dochazky.

Kontakt: anita.michajlukova74@gmail.com, www.michajlukov
a.cz

Jifina Jufickova, $kolni psycholozka a matka t¥i déti. Pracuje v Z5
a MS Hornikova v Brné. Kromé standardni prace skolniho
psychologa vede ve 3Skole Zdkovsky parlament a rdstovou
skupinu pro divky. Mimo skolu se i diky vlastni zkusenosti s
chronicky nemocnym  ditétem vénuje psychologické
problematice rodin déti s diabetem 1. typu. Také spolupracuje
na pravidelnych programech pro déti ve farnosti.

Kontakt: jjurickova@zshornikova.cz

Iveta Rebrova je vystudovana skolni psycholozka a pedagozka
volného ¢asu. Na pozici $kolniho $kolniho psychologa plsobi na
Zakladni skole NovoliSeriska v Brné. Této oblasti se vénuje jiz 8
let. Ve své préci se zaméfuje predevsim na prevenci dusevniho
zdravi a podporu zdravych kolektivd ve tfidach. Do své prace se
snazi aplikovat predevsim prvky zaZitkové pedagogiky. Ve skole
vede také seberozvojové krouzky a spolecné s kolegynémi vede
Zakovsky parlament. Od zafi 2020 je také metodikem pro
vedouci krouzku v projektu: "Podpora predskolniho a zakladniho
vzdélavani ve mésté Brné".

Kontakt: iveta.rebrova@zsnovolisenska.cz

Katefina Palova v soucasné dobé pulsobi jako pedagog na
Univerzité Palackého v Olomouc, kde se specializuje na oblast
pedagogické psychologie — ¢&innost Skolnich psychologd,
vzdélavani pedagogickych pracovnikl ¢i socialné-emociondlni
uceni. Mimo akademickou sféru ptsobi jako skolni psycholog na
Z8 v Zabtehu, externé spolupracuje s nékolika ZS a institucemi
v oblasti vychovy a vzdélavani (NPI CR, CRDM apod.), lektoruje
v ramci spolku Skola porozuméni a sdileni, podili se na fungovani
Galénova nadacniho fondu a pracuje jako dobrovolnik
v détském oddile.

Kontakt: katerina.palova@ upol.cz

Katefina Bartosova, psycholozka a psychoterapeutka. Aktualné
pracuje v soukromé praxi a nabizi KBT terapii pro déti i dospélé.
Soucasné také vyucuje na PedF MU a FFMU budouci uditele a
psychology. Spoluautorka knihy Specidlni sourozenci a
spoluprekladatelka knih Kognitivné behavioralni terapie:
Zéklady a néco navic od Judith Beck a ACT jednoduse od Russe
Harrise.

Materidl vznikl na zakdzku Asociace Skolni psychologie, z.s. jako mimorddné Cislo casopisu
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baterek”, uZiti si spole¢ného ¢asu, vyboceni ze zabéhlé rutiny, ziskani novych informaci o
spoluzacich ¢i novych pozitivnich zazitka.

My, skolni psychologové, mlizeme zase hodiny vyuZit k udrZeni relativné dobrého
prehledu o tom, jak se déti aktudlné maji a zda nékteré nepotrebuji intenzivnéjsi péci Ci
podporu, a to z hlediska psychického zdravi, ale tfeba i z hlediska problému s ucenim. Stavame
se tak cennymi pomocniky ttidnich uciteld, ktefi ¢asto nemaji na online vyukovych hodinach
prostor pro to, co jindy bézné délaji — podporovani pozitivnich vztah(, reseni konfliktd ci
depistaze.

Tridnické hodiny poskytuji prostor pro edukaci o aktualnich tématech - mame dobrou
zkusenost napf. s tématem pamét - jak funguje, jak ji rozvijet apod., organizace uceni - jak si
pfi distan¢ni vyuce organizovat €as, hlidat si vSe potiebné apod., kde se kombinuji praktické
aktivity s teoretickym vykladem.

V neposledni fadé umoZniuji pribéziné monitorovat ttidni klima a pfipadné vcas
zasahnout, pokud dochazi k hadkam, konfliktim i vyclenovani v riznych online skupinach &i
na socialnich sitich.

Tyto hodiny nabizi détem uvolnéni a radost, a to md v situaci pandemie obrovsky vyznam,
daleko vétsi, neZ za obvyklych okolnosti. A proto mi prijde smysluplné do hodiny investovat.
(Anita)

Maji online tridnické hodiny i néjaké vyhody?

e 74ci, t¥idni ucitel i psycholog se vzajemné poznaji v jinych situacich, ne? je obvyklé.

e ZAci, tFidni ucitel i psycholog maji moZnost se ukdzat v jiném svétle, nez ve $kole — mohou
(ale nemuseji) ukazat svlj pokojik, domaci mazlicky, pochlubit se hrackami apod.

e Bezpeclny prostor - nékterym détem vyloZzené svéddi a rozkvetou, kdyZ jsou doma na své
zidli, ve svém pokojiku a jsou daleko uvolnénéjsi, zabavnéjsi a veselejsi, nez ve Skole. Ucitel
a spoluzaci mohou vidét jejich kladné stranky, které by ve Skole neukazali, coZ pfispiva k
lepSim vztahlim ve tridé.

e Zaci vidi ,&as navic, nad rdmec povinnosti“, ktery jim tfidni ucitel vénuje, coi prinasi
posileni vztahu, a v dusledku lepsi spolupraci.

e Tridni ucitel a psycholog ma moZnost nahlédnout do rodinného Zivota zaka, identifikovat
mozné obtize, kterym Zak Celi a dale s nimi pracovat.

Jaka maji online tfidnické hodiny rizika?

e Vylouceni déti, které nemaji vhodné prostredi ¢i pomucky pro realizaci tridnickych hodin.
Doporuéujeme pfistupovat k celé tfidé velmi citlivé. Pokud jsme s ditétem nepracovali
blize, nevime, co se v jeho Zivoté pravé déje. Jestli je doma dostatek soukromi, pocitacu,
dost rychly internet atd. U&ast na tfidnickych hodindch je tedy u nékterych déti dobré
osetfit, aby pro né byla bezpecéna (napfiklad tim, Ze si mohou nastavit vlastni pozadi a neni
vidét prostredi kolem, nebo vyuZitim smartphonu a klidného koutu, atd.)

e Zndsobeni Casu, ktery déti travi u pocitace. Doporucujeme aktivity promyslet tak, aby déti
meély moznost se protahnout ¢i projit (dostanou za Ukol néco pfinést z vedlejsi mistnosti
apod.)
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e Paralelni komunikace. MlzZe se stat, Ze pfi naSich aktivitdch (povidani) Zaci nevénuji
pozornost jenom nam, ale zaroven tfeba chatuji se spoluzaky o tom, co kdo rekl. Pokud
mame obavu, Ze by se tohle mohlo dit, je vhodné si s Zaky nastavit pravidla online
fungovani, kde toto jasné oznacime jako nezadouci. A pokud hodinu udélame zdbavnou a
akéni, nebudu mit Zaci na paralelni komunikaci prostor

Obecna doporuceni pro online praci se tridou

Co udélat pred tridnickou hodinou?

Plati podobna pravidla jako pfi béZné skupinové praci s détmi, navic je tfeba:

e domluvit se s tfidnim ucitelem, rodici a s détmi na (idedIné) pevném terminu konani

e informovat zdky o tom, co si maji ptipravit (papir, pastelky apod.)

e rozeslat pozvanky / odkazy

e predem si vyzkouset aplikaci / aplikace, kterou / které budeme pouZivat

e vSechny materidly, které budeme chtit sdilet, si predem otevfit na pocitaci

e pokud budeme zakim davat néjaké slozitéjsi zadani, je dobré si to predem pfipravit ve
formé textového souboru / prezentaci a zadani pak zakim sdilet (zamezime tomu, Ze
nékomu unikne néco dulezZitého)

Co udélat po tridnické hodiné?

e Vést si alespon struénou dokumentaci - prehled aktivit, které se tfidou probéhly + po
kazdé hodiné kratky zapis. Pokud délame stejné aktivity s rliznymi tfidami, snadno
ztratime prehled. Zaroven nas to donuti zamyslet se nad tim, kterd aktivita se osvédcila
a kterou by naopak bylo tfeba lepsi pristé vynechat.

e Po tfidnické hodiné nechat virtudlni mistnost pusténou — déti velmi ocenuji, Ze si
mohou jen tak popovidat i po skonceni programu.

Jak zapojit tridniho ucitele do online setkani?

Spoluprace s tfidnim ucitelem je pro nas i u online setkani velmi dulezita. V idealnim pripadé
vychazi zakazka na prdaci se tfidou pfimo od néj. Ovsem vzhledem k rychlosti, s jakou se museli
tridni ucitelé i Skolni psychologové v minulém roce adaptovat na podstatné zmeény, lze
predpoklddat, Ze vétsina tfidnich ucitell zakazku pfimo mit nebude a Skolni psycholog muize
pomaoci tim, Ze pfijde s konkrétni nabidkou.

Vidy se velmi vyplati domluvit si s tfidnim ucitelem formu jeho zapojeni. Néktefi
ucitelé hned oceni mozZnost zapojit se spolu s Zaky do aktivit, jini se toho spiSe obdvaji. Pro
nékteré ucitele mlze byt vhodnym vstupem do online tridnickych hodin nejprve pozorovani
psychologa a tfidy a postupné uceni se dovednosti online hodiny vést. V tomto pfipadé se ndm
osvédcilo domluvit se s ucitelem na tom, co konkrétné bude pozorovat — minimalizovalo to
nechténé zasahy do vedeni tfidy. Doporucujeme pfistupovat k ucitelim stejné laskavé jako
k Zak(im a snazit se je motivovat k co nejaktivnéjsi ucasti.
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Moje zkusSenost je, Ze ucitelé jsou zpocdtku nediveérivi, jestli to ma smysl do tridnickych hodin
investovat, jestli to neni zbytecné mit hodinu navic a Ze se bez toho dd asi klidné obejit atd.
Proto jsem ze zacdtku zacinala se tfidami, kde tridni ucitelé byli vice ochotni a méli zdjem o
prdci se tridou a ostatni tridni se pak pridali. O uzitecnosti a prinosu je pak presvédci zkusenost,
kdyZ vidi vysledky a hodiny pravidelné zaziji. Vyrazné doporucuji mit striktné, Ze tridni ucitel se
musi ucastnit, i kdyZ to vede psycholog, aby prdvé vidél, jak hodina probihd, jak déti
reaguji. Zkusenost po nékolika mésicich online tridnickych hodin u nds ve Skole, které probihaji
1 xtydné, je, Ze to jiZ ucitelé berou jako automatickou soucdst a povazuji za normu, Ze se hodiny
konaji a jsou v rozvrhu, Ze déti maji mozZnost se takto setkdvat. Dokonce jsem se setkala s tim,
Ze pokud vyjimecné na hodiné nemuzZe ucitel byt, prosi mé, aby hodina byla i bez néj, aby o ni
déti neprisly. (Anita)

Tipy a triky

Zapnéte kamery - pokud to jen trochu jde, poproste déti, at si zapnou kameru — setkani je
vyrazné prijemnéjsi pro vsechny.

Zapnéte mikrofony - pokud to jde, nechte u rozehtivacich aktivit zapnuté vSechny mikrofony
— projev je spontannéjsi, déti jsou vice ,na dosah“ a prfitomné. (Nemyslime tim zapnuté po
celou dobu tridnické hodiny — vétSinou mikrofony ,vazbi“, déti si nechténé skacou do reci
atd. a je lepsi vyvolavat. Zalezi zkratka na tom, jaky cil ma zvolena aktivita.)

Vyuzivejte chat — chat je rychly a vyplati se jej vyuzivat. Napfiklad pfi sdileni v Gvodni
rozehfivacce mulzete détem sdilet obrdazek emoci vyjadrenych v oblicejich zviratek,
snéhuldkd, apod. (najdete v pfiloze na konci dokumentu) a pozadat je, aby vdm napsaly
¢islo smajlika do chatu. Vy to pak precte a okomentujete, cozZ je rychlejsi, nez kdyz déti
mluvi postupné. Doptat se mUZete uz jen na vybrané smajliky nékterych déti. Déti jsou také
na chatovani hodné zvyklé, je to pro né prirozeny nastroj vyjadrovani se a leckdy jsou po
chatu sdilnéjsi, nez kdyZ maji mluvit pfes webkameru. Nékteré aktivity to urychli a hodina
je dynamictéjsi.

Nezapominejte naladit se - na Uvod hodin se velmi osvédcily emotikony, smajlici, emoce
vyjadrené kocickami, snéhulaky apod., umozni to se s détmi nakontaktovat a ziskat rychly
prehled, v jakém jsou aktudlnim naladéni.
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Prakticka cast

V nasledujici ¢asti nabizime nékolik aktivit, které se nam pfi praci s tfidnim kolektivem
osvédcily. Nechali jsme se inspirovat aktivitami bézné zndmymi a ¢asto vyuzivanymi a prevedli
jsme je do online prostfedi. Velmi nds potési vase zpétnd vazba a pripadna vylepseni.
Kategorie, do kterych jsou aktivity rozfazeny, jsou pouze orientacni, vétSina her ma nékolik
mozZnosti vyuZiti a zaleZi jen na psychologovi, kterou z nich zvoli.

Prehled aktivit a zdroju
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Aktivity na uvod

Smaijlici, emotikony atd.

Cilova skupina: 1.-9.tfida

Cil: rozehfivacka, naladéni se na sebe, sdileni aktualniho rozpolozeni
Casova dotace: 5-10 minut

Pomucky: obrazky emotikont (k dispozici v ptiloze diky Jifiné Jufickové)

Postup:
Sdilime pfislusny obrdzek a instrukce davame dle potreby.

Priklady otazek:

Vyberte obrdzek, ktery je néjak spojeny s vasim nejhez¢im zdzitkem z minulého tydne.
Vyberte obrdzek, ktery je pro vds néjak spojeny s karanténou.

Vyberte obrdzek, ktery vystihuje vasi ndladu dneska rdno.

Vyberte obrdzek, ktery vystihuje vasi ndladu, kdyZ nemuZete do skoly.

Vyberte obrdzek, ktery vystihuje vds pocit z toho, Ze se pristi tyden zase potkdte ve Skole
atd.

Alternativa: obrazky miZeme vyuZit i na konci hodiny pro zhodnoceni programu a sledovani
toho, jak se détem v prlibéhu proménila ndlada.

Otazky k diskuzi: u déti, které vyberou “nenaladéného” smajlika se miZzeme doptat, z ¢eho
maji Spatnou naladu, abychom zjistili, co se déje. Je vSak tfeba peclivé zvazit, zda cilena otazka
nebude pro konkrétni dité ohroZuijici.

Prakticka doporuceni: techniku urychli, kdyz déti napisi Cislo obrazku do chatu, ktery
psycholog projde a slovné okomentuje, pfipadné se dopta.

Pokud nemame obrazky, midZeme pouZit Ciselnou Skalu - déti napisi Cislo od jedné
do deseti. Jednicka znamena - mam se Uplné hrozné, desitka - mam se skvéle, lepsi to uz byt
nemize.

Co nejcastéji komplikuje priibéh techniky: Zak si neumi vybrat obrazek, ktery by nejlépe
vystihoval, co zazivda — mGZeme poZadat, aby nam popsal, jak by takovy emotikon mél vypadat.
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Prfejmenuj se!

Cilova skupina: 1.-9. tfida

Cil: reflexe naladéni, ve kterém se potkdvame, stmeleni, pobaveni se, vhodné na uvod
tfidnické hodiny

Casova dotace: dle poctu 74k, cca 10 minut

Pomucky: zZadné

Postup:

1. ZAaci jsou vyzvani, aby se v prostiedi online schlizky pfejmenovali. Kazdy si vymysli néjakou
prezdivku pro dnesni setkani, ktera budto odrdzi jeho emocni naladéni (napf. spici
medvédice Katka nebo nastvany Pepik) nebo néjakou vlastnost ¢i dovednost (napft.
srandista Kuba nebo maZoretka Bétka) a zméni své viditelné jméno v programu.

Typ prejmenovani si zvolime predem, tak aby nam hezky navazoval dalsi program
setkani.
Psycholog sdm na sobé ukaze jak na to a taky se prejmenuje.

2. Nasleduje kolecko, kdy se kazdy predstavi a stru¢né vysvétli, pro¢ se pojmenoval pravé
takto.

3. Pokud méame cas, mUzZzeme rozvinout na konci otazkami - zménilo se néjak béhem setkani
mé emocni rozpoloZzeni? Chci to vyjadfit pfejmenovanim (napf. spokojena Katka, znudény
Fanda)?

Otazky k diskuzi:

Bylo tézké se prejmenovat? Vahal jsi mezi nékolika moZnostmi? Prekvapil té nékdo svoji
prezdivkou?

(Aktivitu Ize nechat i bez diskuze, zvlasté pokud ji déti jiz predtim nékdy hraly.)

Prakticka doporuceni: prejmenovat se nelze v kazdé platformé, je treba predem vyzkouset po
technické strance (napf. vZoom ano, v Google Meet ne).

Co nejcastéji komplikuje pribéh techniky: Pfipadné technické problémy.
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Kimova hra

Cilova skupina: 1.-9. tfida

Cil: pozornost, soutézeni, rozvoj pamétového uceni

Casova dotace: 5-15 minut

Pomucky: priprava obrazku, kde jsou predméty na zapamatovani, tuzka a papir

Postup:

1. Vysvétlime zdk(m, Ze jim za chvilku ukaZeme obrdzek, kde je zndzornéno nékolik
predmétl (feknéte presny pocet podle vaseho obrazku), a jejich ukolem je zapamatovat si
jich za 1 minutu co nejvice.

2. Ukazeme z4klm obrazek po dobu jedné minuty pomoci sdileni obrazovky. Poté Zaci maji

na papir ihned psat, co si zapamatovali.

Ten, kdo jich ma nejvice, vyhrava.

4. Mozno opakovat znovu se stejnym obrazkem, dokud nékdo z Zakd nenapisSe vSechny dané
predméty.

w

Alternativa 1: Ukazujeme détem na kameru pfimo rGzné predméty, tieba i zvlastni, zdhadné,
srandovni, velikdnské, malinké, Zivé apod. Zaci si snaZi zapamatovat co nejvice a pak
diskutujeme, co si nejlépe pamatovali (co je prekvapivé, legracni, divné, v urcité vzdjemné
souvislosti — nabizi se zde maly pfesah do tématu "jak se ucit" pro tématickou hodinu).

Alternativa 2: tzv. Setonova hra, kdy jsou obrazky (symboly) zaznamenany v sitovém poli
(napt. 5 x 5).

Otazky k diskuzi: Kolik predmétl jste si zapamatovali po prvnim pokusu? Co vam utkvélo v
paméti hned? Na co jste pokazdé zapomnéli? Mate néjaky trik nebo sytém, ktery vam pomaha
si véci pamatovat? Pomohlo vam, kdyZ ostatni spoluzéci prozradili své vlastni zplsoby pro
zapamatovani?

Prakticka doporuceni: Vybirat predméty, které jsou neobvyklé nebo maji jinou barvu, nez jak
je zname apod. Obtiznost a pocet obrazk( zvolit dle véku zaka. Pokud chceme, mizeme pro
starsi roCniky pridat nékteré informace o paméti nebo triky na zapamatovani si (vytvareni
klastri pomoci pribéh(l apod.)

Co nejcastéji komplikuje pribéh techniky: Technické zadrhele pfi sdileni obrazku, Ize predejit
tim, Ze si vyzkousime pred hodinou.
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Pfines predmét zacinajici na pismenkao....

Cilova skupina: 2.-9. tfida

Cil: pobaveni, rozptyleni, legrace, tvorfivost, originalita
Casova dotace: cca 1 minuta na dité

Pomucky: zadné

Postup:

1. Zatvafime se napjaté a sdélime détem pokyn:
Az feknu ,ted™, tak se vyddte hledat predmét (1, 2...), ktery zacind na pismenko... Musi to
byt pfedmét, ktery se dd prinést. Na prineseni mdte cca 1 minutu. Prineste - ted.
(Pozn.: u vétsich déti mlzeme instrukci ztiZit - mél by to byt nejoriginalné;jsi predmét, ktery
nebude mit vétsina déti.)

2. Po prineseni kazdy ukaze, co ma, komentujeme ty, co jsou originalni, a chvalime za
napaditost. Snazime se ocenit co nejvice déti.

3. Je dobré zakoncit aktivitu uklidem — Opét na pokyn ,ted” pobéZite véci vrdtit. Rodice to
velmi oceni U .

Alternativa: je mozné rizné obménovat zadani — napfr. ,Pfines véc, na kterou jsi hrdy” nebo
»Prines véc, kterou podle tebe nikdo jiny ze tfidy doma nema“.

Otazky k diskuzi: Neni potfeba.

Prakticka doporuceni: Osvédcilo se pismenko S. A pozor na pismenko M - fict, Ze to nesmi byt
mobil, to ma vétsina po ruce. Aktivita déti obvykle hodné bavi a Zadaji opakovani, mizeme dat
vice pismenek a nosit opakované. Nékteti privadéji rodinné prislusniky (napfriklad na pismenko
M maminku, sestru se jménem na pfislusné pismenko apod.). Pokud to nechceme,
mudzeme zddraznit, Ze to ma byt véc. Casto rodi¢e neodolaji a zapojuji se a ditéti pomahaji véci
hledat a nosit.

Co nejcastéji komplikuje pribéh techniky: Nic jsme zatim neobjevili.
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Spolecny pribéh

Cilova skupina: 1.-9. tfida

Cil: naladéni se na sebe navzajem, stmeleni, pobaveni se, podpora vzajemného naslouchani
Casova dotace: dle poctu 74kl a kreativity, Ize upravit podle préib&hu aktivity (zkratit nebo

nechat bézet)
Pomuicky: pfipravené obrazky nebo slova, ktera bude nutné v ptibéhu pouZit

Postup:

1. Déti obdrzi instrukci:

a. Budeme spolecné vypravét pribéh. Kazdy z nas ma vliv na to, co se tam stane a jak
to vSechno dopadne.

2. ZAaci postupné prichazi na fadu (jsou vyvolavéni nebo se vyvoldvaji navzajem) a kaidy
pripoji jednu vétu ke spolecnému pribéhu / pohadce. Mize mluvit vidy jen ten, kdo je
vyvolany a pridat pravé jednu vétu.

3. Lze nechat naprosto volné béZet nebo obohatit napf. sdilenim obrazkd ¢i slov, kterd musi
byt v pribéhu pouzita.

(Pozn.: obrazky ¢i slova mohou byt zvolena tak, aby na né logicky navazovala dalsi aktivita,
nebo naopak mohou navazovat na aktivitu pfedchozi (napfiklad vyuziti predméta, které si zaci
méli donést v Uvodu hodiny (popisujeme v aktivité , Pfines ukazat”) atd.)

Otazky k diskuzi: Libil se vam nas spole¢ny pfibéh? Co vas prekvapilo, pobavilo? Nazlobilo vas
néco? V ¢em je lepsi vypravét pribéh sam, v ¢em naopak spolecné?

Prakticka doporuceni: Dobre promyslet zplsob predavani slova, aby se Zaci stridali pokud
mozno pravidelné a na nikoho se nezapomnélo.

Co nejcastéji komplikuje prubéh techniky: Nékoho miZe napadnout pouZit nékoho ze skupiny
do pfibéhu, pripadné i v néjakém humorném smyslu. Je vhodné predem upozornit, Ze toto
mozné je, ale jen tak, aby druhému nevadilo, neurdzelo ho to.
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Asociace tam a zase zpét

Cilova skupina: 3.-9. tfida

Cil: spole¢né pobaveni se, vnimani se navzajem, trénink pozornosti, stmeleni
Casova dotace: podle poétu 74kd, 10-30 minut

Pomucky: promysleny seznam Zaka pro urceni poradi

Postup:

Aktivitu uvedeme tim, Ze détem fekneme, Ze: na chvili vypneme logické uvaZovani a
nechdme se jen tak unaset tim, co nas napadne. Nékdo vykopne slovo a dalsi, kdo
pokracuje, prida dalsi slovo, které ho spontanné napadne k tomu predchozimu. Az feknou
slovo vsichni, hra se odviji zase postupné zpét. Posledni, kdo fekl slovo, vykopdva zpét, a to
tim, Ze fekne slovo toho, kdo mluvil pfed nim (slovo, na které vlastné reagoval svoji
asociaci). A takto zpét az na zacatek k prvnimu slovu. Kdo vykopaval na zadatku, uz v
druhém kole slovo nefika. Ale mGze vykopnout nové, pokud se hra libila.

Otdazky k diskuzi: Prekvapily vas asociace ostatnich? Jak se vam slova pamatovala? Co vam
pomahalo? Dokdazal by nékdo zopakovat celou fadu sam?

Prakticka doporuceni:
Mit dopredu promyslené, jakym klicem pljdou déti po sobé. Mit na mysli cil, zda se chceme
jen pobavit, zda to ma byt ledolamka nebo zda chceme mifit jinam, napf. k tématu paméti.

Co nejcastéji komplikuje prabéh techniky: Nejistota, kdo ma po kom jit. Déti vykfikuji, kdyZz
se snazi poradit spoluzdkovi. Jinak je to jednoducha aktivita.
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Detektiv

Cilova skupina: 2.-6. tfida

Cil: spole¢né pobaveni se, naladéni se, rozvoj pozornosti

Casova dotace: 10-20 minut (moZno opakovat kola dle €asovych moznosti a zajmu déti)
Pomucky: promysleny zplsob vybéru dobrovolnikli, pokud vznikne velky zajem

Postup:

1. Déti dostanou za ukol se navzdjem dobfe prohlédnout a zapamatovat si co nejvice.

2. Vybere se dobrovolnik, ktery se stane detektivem.

3. VSichni si vypnou kameru a udélaji na sobé néjakou zménu (culik, jiné tricko, jiné pozadi v
Meetu, néco do vlasu... klidné néco legracniho).

4. Kdyz je hotovo, kameru si zase zapnou.

5. Az se sejdou vsichni, detektiv zaéne odhalovat zmény.

Otazky k diskuzi: Neni tfeba vice reflektovat. Je to o legraci a vSimavosti.
Prakticka doporuceni: Je tfeba zdlraznit, Ze zména musi byt viditelnd v zabéru kamery (ne
tfeba jiné papuce). Kdyz je déti hodné, je dobré to néjak rozdélit — napr. detektivové jsou dva

nebo se urci jen urcity pocet déti, které udélaji zménu v jednom kole.

Co nejcastéji komplikuje pribéh techniky: Aktivita bavi spiSe mladsi déti, starsi mohou mit
nechut k tomu néco délat se svym zevnéjskem nebo jim to mlze pripadat détinské.
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Poznavani se

PFrines ukazat

Cilova skupina: 2.-9.tfida

Cil: vyuZiti pozitiva online vyuky - dité je doma a m(iZe s ostatnimi sdilet kus svého Zivota, ktery
se neda prinést do skoly

Casova dotace: zale#i na poctu déti, kazdé dité cca 1 minuta, ale mGzZe to byt i vice, pokud se
k nékteré prinesené véci rozvine debata

Pomucky: kazdé dité donese néjakou véc

Postup:

1. Psycholog vysvétli, ze vSechny situace maji sva pozitiva a negativa. | distan¢ni vyuka ma
své nevyhody, ale i vyhody, kterych mlzeme vyuzit. Jednou z nich je treba to, Ze si
vzajemné muzZeme ukazat néco, co se do skoly neda prinést, a miZzeme se takhle o to
podélit se vSemi spoluzaky, nejen s témi, ktefi nas nékdy navstévuiji.

2. Vyzveme déti, aby nam prinesly ukdzat néjakou pro né zajimavou a duleZitou véc,
predmét i zvife, co maji doma, a feknou nam k tomu par informaci - proc je to pro né
dllezité, ¢im je to zajimavé atd.

3. Déti véci postupné ukazuji a povidaji o nich. Je fajn, kdyZ néco donese i pani ucitelka ci
psycholog, i pro déti je to moznost vice je poznat.

Alternativa: Ize vyuzit i jako ledolamku — jen zménime instrukci na napfriklad: , Pfines ukézat véc,
kterou ted doma nejvic pouzivas”; véci si ukdzeme a moc se nedoptdvame.

Otazky k diskuzi: VétSinou se diskuse rozvine sama nad zajimavymi vécmi.

Prakticka doporuceni: Idedlni je, pokud nékteré dité prinese néco, co ukaze na néco nového
o ném nebo predstavi neobvykly konicek - déti zjisti néco, co o druhém nevédély.
Doporuéujeme tomu vénovat klidné vic pozornosti a vyptat se zvédavé na dalsi informace a
podrobnosti (zvlasté u déti, které ve tfidé trochu zapadaji a kterym neni vénovano moc
pozornosti). Pokud dité donese Zivého tvora, je dobré vyzvat ho k povidani co nejdfive —
zviratka maji tendenci prchat. Doporucujeme tuto aktivitu pouzit jako jednu z prvnich, kdyz s
online tfidnickymi hodinami za¢indme - déti maji tendenci ukazovat si vzdjemné zvifatka a
hracky tak nebo tak .

Co nejcastéji komplikuje prabéh techniky: Zviratka, kterd se snazi utéct. Nékteré déti se
rozhodnou udélat s mobilem obhlidku celého domu (oSetfime pfesnou instrukci).
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Kdybych byl, tak bych byl (lveta)

Cilova skupina: 3.-9. tfida

Cil: zdbava, poznavani se

Casova dotace: cca 10 minut na kazdou vétu
Pomucky: pfipravené véty

Postup:
1. Pfipravime sia sdilime na obrazovce seznam vét. Rekneme 74k(im, Ze ted maji ¢as vymyslet
odpovédi na nasledujici véty, o kterych si pak spolecné budeme povidat:
Kdybych byl nastroj, tak bych byl....
Kdybych byl zelenina, tak bych byl...
Kdybych byl zvite, tak bych byl...
Kdybych byl barva, tak bych byl...
Kdybych byl pocasi, tak bych byl...
Kdybych byl obleceni, tak bych byl...
Kdybych byl kontinent, tak bych byl...
Kdybych byl mésic v roce, tak bych byl...
Kdybych mél byt jedna ¢ast téla, tak bych...
Kdybych byl jeden pfedmét z kosmetiky, tak bych byl...
(Pokud chceme, mizeme dat prostor zakiim vymyslet si své vlastni kategorie.)
2. Postupné prochdzime jednu kategorii za druhou a mluvime o tom, proc¢ si to vybrali,
pripadné se ptame tridy, jestli to na spoluzaka sedi nebo jestli je to prekvapilo.

Variace:

1. Nemusime se ptat postupné, ale dame prostor zakiim k tomu, aby vybrali, co sami chtéji
probrat.

2. MuUZeme zvysit napéti tim, Ze nechame Zaky vymyslet odpovéd pouze na jednu vétu a déti
postupné hadaji, co asi kdo odpovédél. V tomto pripadé odpovédi posilaji uéiteli nebo
psychologovi do soukromé zpravy. MiZeme z toho udélat i soutéz, pokud je to pro zZaky
motivacni.

Otazky k diskuzi: Diskuze probiha uz v prlibéhu hry, mizeme pripadné klast shrnujici otazky:
Jak se vam hra libila? Prekvapilo vas néco? Co nového jste se o spoluzacich nebo o sobé
dozvédéli?

Prakticka doporuceni: Dobfe promyslet zpUsob predavani slova, aby se Zaci stfidali pokud
mozno pravidelné a na nikoho se nezapomnélo.

Co nejcastéji komplikuje prtibéh techniky: Nékdo se mizZe smat néjaké asociaci spoluzaka.
Osetfime tim, Ze predem i v prlbéhu hry zdlraznime, Ze nejsou Zadné dobré ani Spatné
napady a fantazii se meze nekladou.
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Mozna o mné jesté nevite, Ze...

Cilova skupina: 3.-9.tfida

Cil: poznani se, spolecné pobaveni se, stmeleni, naladéni se na sebe, podpora soudrznosti a
vztahu

Casova dotace: podle poctu 74kl a rozsahlosti sdéleni, 10-20 minut

Pomuicky: nic

Postup:
Dame détem instrukci — doplrite vétu: ,MozZnd o mné jesté nevite, Ze...” Zalezi na kazdém, co
o sobé chce prozradit a do jaké hloubky chce jit. Déti mohou fikat véci ohledné svych zajma,
schopnosti, zazitkd, ale i osobnéjsi véci, pokud ve tfidé panuje atmosféra divéry.

Otazky k diskuzi: Bylo tézké vymyslet, co feknu? Prekvapilo mé néco na tom, co rikali ostatni?
Vsiml jsem si, Ze mam s nékym néco spole¢ného, o ¢em jsem nevédél?

Prakticka doporuceni: Uvést citlivé a sledovat reakce déti na sdéleni ostatnich. Pokud nejde o
dobry kolektiv, rozmyslet si pouZiti techniky, nebo osetfit na za¢atku (napf. nekomentujeme
to, co fikaji druzi apod.)

Co nejcastéji komplikuje prabéh techniky: Déti zUstanou pfilis na povrchu a mluvi tieba o
tom, jaké maji radi jidlo. Je dobré na zacatku dat par priklad( rliznorodosti odpovédi (napfr. ze
mam doma Zelvu, Ze moje nejoblibené;jsi pohadka je..., Ze jsem byl o prazdnindch v..., Ze bych
chtél byt jednou... apod.) Neoblibenym zaklim se mohou ostatni smat nebo mit nemistné
poznamky — zavedeme pravidlo, Ze co fikaji ostatni, se nekomentuje, slovné ani mimikou.
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Tajemna jeskyné aneb kdo se na co hodi

Cilova skupina: 3.-9.tfida

Cil: zpétna vazba od ostatnich - v ¢em jsem Sikovny, kde se se mnou pocita, v ¢em se o mne
ostatni mohou opfit

Casova dotace: cca 30 minut

Pomucky: ucitel potfebuje mit pfipraveny seznam situaci, které détem postupné Cte a chat,
kde mohou déti poslat odpovéd jen uciteli a nikdo jiny ji nevidi

Postup:

1. Sdélime tridé, Ze budeme postupné Cist rlizné situace a oni se po precteni vidy zamysli a
napisi do chatu jméno jednoho spoluzdka, ktery se podle nich na danou situaci nejlépe
hodi. JIméno musi poslat JENOM UCITELI, ostatni ho nesmi vidét.

2. Cteme jednu situaci po druhé a vidy po¢kame, aZ véechny déti napiou jméno spoluzdka
do chatu.

3. Situace pro druhy stupen:

1.

10.

Predstavte si, Ze vase tfida na Skolnim vyleté dorazila k tajemné jeskyni. Kdo
se, podle tebe, prvni odvazi ji jit prozkoumat?

Jako ttida se nedopatienim ztratite, tfeba na Skolnim vyleté nebo na lyzaku a jste
najednou bez dospélé osoby. Je potfeba to fesit - nékomu zavolat atd. Kdo se,
podle tebe, ujme toho situaci resit?

Je potieba vybrat ve tfidé penize - napf. na darek pro pani ucitelku, néjakou akci
apod. Komu bys penize svéfil?

Ve tridé se stane néjaky konflikt - mezi jednotlivci ¢i skupinkami. Kdo se, podle tebe,
ujme reSeni a bude se snazit o usmireni a vyfeseni?

Predstavte si, Ze tfida ma néjaky prasvih (napf. néco jste rozbili, ztratili apod.) Kdo
bude ten odvaiZlivec, ktery pljde za pani ucitelkou ji to ozndmit a poprosit o feseni?
Rozhodné neni mysleno, Ze to pljde “nabonzovat” - naopak, je potreba se jit
pfiznat, a nikomu se nechce.

Organizujete néjaky spolecny projekt — napr. Den ucitell, vystoupeni na akademii
apod. Kdo bude nejschopnéjsi organizator?

Stane se situace, Ze je nékomu ve tfidé ublizovano. Kdo bude ten, kdo se ho ¢i ji
zastane bez ohledu na to, zda to je, nebo neni jeho ¢i jeji kamarad?

Ve tfidé se rozdava odména, kazdy ma dostat jednu. Stane se ale nedopatreni a
jedna odména chybi. Kdo bude ten, kdo se ji vzda?

Opacna situace - je jedna odména navic. Kdo bude ten, kdo bude volat “ja, ja si ji
vezmu, ja chci jesté jednu”!?

Pani ucitelka potrebuje s né¢im pomoct - néco pfinést, vyridit apod. Kdo bude ten,
kdo se nejochotnéji nabidne?

Situace pro mladsi déti:

1.

2.
3.
4

Trida pfijde k tajemné jeskyni - kdo se ji odhodld prozkoumat?

Nékomu ve tfidé se uddla nespravedInost - kdo se dotyéného zastane?

Pani ucitelka potrebuje s né¢im pomoct - kdo se jako prvni nabidne?

Cela tfida dostane bonbény, ale jeden bonbdn chybi - kdo se ho dobrovolné vzda?
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5. Trida néco provedla a je potfeba to dat védét pani ucitelce - kdo se nabidne, Ze
pajde?

6. Pani ucitelka odejde a tfida dostane spolecny ukol, ktery ma splnit, a je potfeba u
toho spolupracovat. Kdo bude spolupraci fidit?

7. Jste na vyleté, prsi, jste schovani nékde v teple, ale je potieba vyrazit do desté a
néco prinést. Kdo se nabidne, Ze pljde do nepohody?

8. Je néjaka dulezita zprava, vzkaz, ktery je potreba dorucit. Je tfeba, aby se toho ujal
nékdo spolehlivy. Kdo to nezapomene a doruci to? Koho bys vybral?

9. Kdo nejvic pomaha druhym?

(Pozn.: Situace si muzZete libovolné variovat a vymyslet i jiné, podle potieby.)

4. Situace znovu projdeme, se¢teme jména, kolikrat je kdo zminén a velmi opatrné s tim
seznamime déti.
5. Na zavér vzdy reflektujeme v diskuzi.

Otazky k diskuzi: Prekvapilo vas, at uz pozitivné, nebo negativné, Ze vas spoluzdci v nékteré
situace uvedl|i? Pocital jste s tim u nékteré z nich? Prekvapilo vas, Ze jste nikde zminéni nebyli?

Prakticka doporuceni: Je potieba si pred kazdou dalsi situaci néjakym slovem ¢i ¢islem oddélit
jména v chatu, abychom védéli, ke které situaci patfi, jinak nebudeme schopni to na zavér
vyhodnotit. Je také mozné Cist jména po kazdé situaci rovnou. Trochu to sice rusi soustredéni
a zamysleni se, ale zase se pak k tomu nemusime znovu vracet i s popisem situace. Osobné
nam vice sedi a vice se osvédcilo vyhodnotit vSe na konci najednou. Déti se obcas ptaji, jestli
muZou napsat sebe — dovolujeme to pouze v krajnim pripadé, a zda smi napsat pani ucitelku -
ne, vybirat se smi jen z déti, které jsou s nimi ve tfidé.

Vyzkouseno skoro se vSemi tfidami, aktivita déti velmi zaujala, je to pro né zajimavé zjistit, jak
je spoluzaci vidi, a zamyslet se nad tim.

Co nejcastéji komplikuje prtibéh techniky: Neprehlednost chatu, je tfeba si peclivé oddélit
situace néjakym slovem ci Cislici.
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Telepatie aneb jak se zname

Cilova skupina: 3.-9.tfida

Cil: podporit vzajemné poznani se, skupinovou soudrznost

Casova dotace: podle poétu otazek a hloubky nasledné reflexe (min. 20 — max. 40 min)
Pomucky: nachystany seznam "témat", kazdy Zak potrebuje papir a tuzku

Postup:

1. Hruuvedeme tim, jestli déti védi, co je to telepatie. Chvilku probirame.

2. Poté rekneme, Ze si vyzkousime, jestli tuhle schopnost mame. Psycholog vzdy rfekne Cislo
otazky a téma (napft. 1. jidlo 2. PC hra 3. spoluzak 4. hudebni skupina apod.)

3. Po kazdé otazce maji déti za ukol zamyslet se a napsat odpovéd, kterou podle nich odpovi
nejvice déti ze tridy.

(TakZe napf. u otdzky Cislo jedna napiSu ,,svickova“, u otazky Cislo dvé Minecraft atd.)

4. Déti napisi své odpovédi do chatu — pouze psychologovi. Nikdo jiny odpovéd nevidi.

5. Zjistime, kterd odpovéd byla nejéastéjsi — bud odpovédi rovnou spocitame a body
pridélime, nebo to udéldame napinavé a nechame déti k odpovédi se ,prihlasit” napr.
pomoci hlasovani "ruc¢ickami". Kazdy, kdo uved| nejcastéjsi odpovéd, ma bod. Takto se
projdou vsechny otazky. Na konci si vSichni Zzaci mohou spocitat body. Pokud je to ve tfidé
vhodné, vyhlasime tu nebo toho, kdo se dokaze nejvic naladit na ostatni a odhadnout je.

(Pozn.: navrhy kategorii: hudebni nastroj, sport, jidlo (chod), potravina (okolada, rohlik
apod.), véc, co se vyskytuje v koupelné, véc, co byva v obyvaku, véc, co byva v détském pokoji,
Skolni vyucovaci predmét, spoluzak, jedno slovo, které se vybavi i ostatnim, kdyZz se fekne
“Skola”.)

Alternativa: Pokud hru hrajeme s mensimi détmi, mUZeme si to zjednodusit tim, Ze jim
nabidneme konkrétni odpovédi, ze kterych jen vybiraji (napf. u kategorie ,hudebni nastroj“
jim rovnou nabidneme odpovédi kytara, housle, flétna a bici).

Otazky k diskuzi: Je to opravdu telepatie? S ¢im jinym muze souviset vysoky pocet bod( Vv
této hre? Co je potieba pro to, abych uspél? (znat se navzdjem, naslouchat si, zajimat se o
ostatni, ale i vliv stésti, odhadu na lidi...)

Prakticka doporuceni: Otazky mit peclivé ocislované pro orientaci i pro pfipad, Ze se déti ke
konci doptavaji, napf. co byla osmicka? Dobre promyslet zplsob pocitani bodd.

Co nejcastéji komplikuje priibéh techniky: Nepochopeni zadani - déti maji tendenci uvadét
odpovédi za sebe, ne za vétinu - toto je tfeba priibéiné opakovat. Zaci s nizkym poctem
ziskanych bodUl se mohou citit Spatné, pokud jsou nuceni sdélovat pocet bodu (kdyz uz néjak,
tak napfr. rozpéti, kdo ma méné nez pét apod., déti se opét mohou prihlasit). Déti s PAS
mivaji potiz vibec porozumét zadani (odhadovat odpovédi ostatnich).
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Nazev: Jak se zname

Cilova skupina: 4.-9.ttida

Cil: poznat se vzajemné; zjistit, co o sobé dosud nevime
Casova dotace: cca 20 minut

Pomucky: zZadné

Postup:

1. Kazdy polozZi néjakou otazku o sobé - néco, co neni vieobecné zndmé, ale nékdo by to mohl
védét. Ostatni déti pak hadaji odpovéd, kdo uhadne, mize ziskat bod a pak na konci
vyhlasime “nejlepsiho hadace”.

2. Priklady otazek, které déti napriklad pokladaly: Kolik mame doma zvirat? Jakou mam
nejcennéjsi medaili? Jaka je moje nejoblibenéjsi barva?

Otazky k diskuzi: Prekvapila vas néjaka informace o nékom?
Prakticka doporuceni: Je praktické, aby se déti hlasily pomoci palce nahoru nebo elektronické

zdvizené ruci¢ky a nevykrikovaly (jinak Spatné registrujeme, kdo mluvil, nebo se zdrzi
zapinanim mikrofonu). Mohou se pripadné hlasit i zapsanim do chatu.

Co nejcastéji komplikuje prubéh techniky: Nic jsme neobijevili.
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Jedna pravda, jedna lez

Cilova skupina: 1.-9.tfida

Cil: poznani se navzajem, formulace sdéleni
Casova dotace: 15-30 minut podle poétu déti
Pomucky: tuzka a papir

Postup:

1.

© Nk~ WN

Zaddme détem ukol napsat si na papir dvé véty o sobé, jednu pravdivou a jednu
nepravdivou. Vysvétlime jim, Zze ¢im méné ,prihledné” to bude, tim bude hra zabavnéjsi.
Uvedeme pfriklady tvrzeni.

Kazdy si nachysta prostor na papife pro odpovédi.

Vsichni (véetné psychologa, ucitele) postupné ¢tou obé véty. Kazdy vidy

napise jméno a Cislo véty, kterou odhaduje jako pravdivou (véta 1 / véta 2).

Poté opakujeme kolecko a kazdy prozradi, ktera véta byla pravdiva. Déti si

odskrtavaji spravné / Spatné tipy. Pokud mame c¢as, miZeme se u odpovédi zastavit,
doptat se na prekvapivé véci o détech, dat jim prostor reagovat (napf. to bych do

tebe nerekl apod.)

v Vv

Otazky k diskuzi: Bylo pro vas tézké vymyslet véty o sobé? Tézsi byla ta pravdiva,
nebo nepravdiva? Uhodli jste hodné, nebo mdlo véci o ostatnich? Co vas
prekvapilo? PFip. co vie mélo vliv na Uspéch v aktivité? (Mira toho, jak se zname,
jak si naslouchame, jak si kdo pamatuje drobnosti o druhych, schopnost formulovat
véty tak, aby nebylo na prvni pohled zfejmé, Stésti...)

Prakticka doporuceni: Opravdu na zacatku déti nasmérovat na ,,chytré”
formulovani vét.

Co nejcastéji komplikuje priibéh techniky: Spatné naformulované véty, které navadéji na
jasnou odpovéd' a neddvaji prostor pro napéti, zamysleni se... jinak miva hra Uspéch.
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Sdileni vlastnich fotografii

Cilova skupina: 6.-9.tfida

Cil: néco nového se dozvédét o druhych, sdilet o sobé néco zajimavého

Casova dotace: zaleZi na poctu déti, cca 2-3 minuty na jednoho, ale mGZe se kolem né&eho
rozvinout debata a déti se mohou doptavat

Pomuicky: kazdy si nachysta 2-3 vlastni fotografie v elektronické podobé pfipravené v zafizeni,
ze kterého jsou pfipojeni. Fotografie by méla byt nécim zajimava - tfeba z néjaké netradic¢ni
akce, dovolené, ze skolky, z vyhraného zapasu apod.

Postup:

1. Déti maji pfedem z pfedchozi hodiny instrukci, Ze si maji na dalsi hodinu nachystat nékolik
(dvé az tfi, ale minimalné jednu) fotografii, na kterych jsou ony nebo néco  zjejich Zivota,
a fotografie je nécim zajimava. Ke kazdé fotografii si pfipravi kratky komentar.

2. Na hodiné déti postupné vyzveme, aby nam fotografie ukazaly a kratce okomentovaly.
Ostatni déti se mohou dal ptat na podrobnosti nebo cokoliv, co je o fotografii zajima.

Otazky k diskuzi: Diskuse probihd obvykle ke kaidému jednotlivci hned v souvislosti s
fotografii.

Prakticka doporuceni: Velmi doporucuji na predchozi hodiné détem ukdazat technicky, jak se
sdili - mély by si to vyzkouset, abychom se tim pak nezdrZovali. Sdileni neni problém ani z
mobilnich zafizeni, pokud maji fotografii v Galerii telefonu.

Co nejcastéji komplikuje pribéh techniky: Technické obtize se sdilenim, ale vétsina déti to
nakonec zvladne a jsou na to pysné.
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Sibenice alias kopretina

Cilova skupina: 4.- 9.tfida

Cil: zdbava, poznavani se

Casova dotace: 30-60 minut

Pomicky: je potfeba si predem vyzkouset aplikaci “Worterraten” na strankach
www.learningapps.org.

Postup:

1. Pfedem Si vyzkousime na learningapps.org Vv aplikaci
“Worterraten” https://learningapps.org/createApp.php, jak zadavat vétu - aplikace
umoznuje vlozit pro hadani libovolnou vétu (pro vytvoreni stiskneme tlacitko “neue App
erstellen”), kterou pak sdilime skrze sdilenou obrazovku.

2. Déti odhaluji vétu po pismenkach. Za kazdé pismenko, které ve vété neni, ale feknou ho,
je utrzen jeden listeCek kopretiny.

3. SoutéZime o to, zda déti vétu dfive uhddnou, nebo dfive dojdou liste¢ky na kopretinach.

4. Alternativa - vyzveme déti, aby kazdé napsalo do chatu jednu vétu o sobé, ze které nebude
Uplné jednoznacné, kdo ji psal. (Naptiklad: M{j nejoblibené;jsi dopravni prostiedek je vlak.
Byl jsem uz 3x na dovolené v zahraniéi.) Vétu posSlou do chatu POUZE organizadtorovi
(ucitelovi, psychologovi), nikdo jiny ji nesmi vidét. Ten véty postupné zadava do aplikace
a sdili k hadani.

5. Déti si rozdaji Cisla - urci se poradi, ve kterém se bude hadat, a to se jede porad dokola.
Kdo je na radé, rekne pismenko. To zada organizator do aplikace (nasdilené na obrazovce)
a vsichni hned vidi, jestli uhadli, nebo ne. Pokud ne, odpadne jeden listecek kopretiny.
Jede se tak dlouho, dokud se véta neuhadne.

6. V dalsim kroku déti hadaji, kdo vétu psal a o kom je.

7. Pakzaddme dalsSivétu z téch, co nam déti poslaly. Hrajeme, dokud mame véty, nebo dokud
déti hra bavi.

Otdzky k diskuzi: Diskuse neni tfeba.

Prakticka doporuceni: Doporucujeme vyzkouset si aplikaci v klidu predem a mit ji pred
hodinou otevienou a pfipravenou a uz jen zadat vétu. A mit natrénovano sdileni obrazovky.

Co nejcastéji komplikuje pribéh techniky: Déti si Casto nepamatuji poradi, je dobré si ho
zapsat k sobé a pak déti vyvolavat podle toho, kdo je na radé.

JAK NA ONLINE TRIDNICKE HODINY (SP 1a2/2020) 23


http://www.learningapps.org/
https://learningapps.org/createApp.php

Aktivity na rozvoj pozitivniho klimatu ve
tride

Kresba obrazku podle stejnych instrukci

Cilova skupina: 1.-9.tfida

Cil: naucit se respektovat odliSnosti
Casova dotace: 30-60 minut
Pomucky: papir, pastelky

Postup:
1. Kazdy zdak si pfipravi papir a pastelky.
2. Vysvétlime, co budeme hrat:
, Ted'se budeme postupné stfidat a vymyslet, co se md malovat. Jd tfeba zacnu a feknu
fialové slunicko v pravém rohu, pak bude pokracovat pani ucitelka a fekne, do stiedu
papiru nakreslete domecek atd. Kreativité se meze nekladou, mizZete zadat, co vds
napadne, miZe se to do obrdzku hodit, ale taky nemusi, pokud nechcete. Vibec to neni
o tom, jestli umite nebo neumite malovat. Jen jsem zvédavd, co ndm na konci vyjde
3. Zaci postupné vymysleji a Fikaji, co se ma malovat. Kazdy zak vymysli jednu €ast instrukce.
4. Po ukonceni instrukci si prohlédnéte vSechny obrazky. MizZete nechat Zaky okomentovat,
co je pfi tom napadalo. Pokud to déti samy neudélaji, zdGraznéte podobnosti a rozdily
v obrazcich.

Otazky k diskuzi:
Jaké pro vas bylo, kdyz vam nékdo diktoval instrukce? Jak to, Ze i kdyz vSichni dostali stejné
zadani, jsou obrazky jiné? K ¢emu muze byt dobré, Ze kazdy vnimame a premyslime jinak?

Prakticka doporuceni:

Vnimejte, zda déti aktivita stale bavi. Instrukci nemusi davat vsichni ze tfidy. Nechte to na
dobrovolnosti. V&tdinou je aktivita docela svizna a zdbavna. Z4ci se t&8i na vytvory ostatnich a
umi ocenit kreativitu svych spoluzakda.

Co nejcastéji komplikuje prubéh techniky:

e Nékdo aktivitu “kazi” a da instrukci ,udélejte ¢mdranici pres cely papir”. Pokud se to stane,
muzeme vice rozpracovat reflexi smérem k dodrzovani pravidel (napt. Co se ve mné déje,
kdyZ mam dodrzovat pravidla, se kterymi nesouhlasim?

e MuzZe se stat, Ze jsou tam velice precizni malifi, zdrzuji dynamiku aktivity. V tom pripadé
mUzZete nastavit casovy limit kresby.
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Strihani pravého rohu

Cilova skupina: 1.-9.tfida

Cil: Naucit se respektovat odlisSnosti
Casova dotace: 30-45 minut

Pomcky: papir, nlizky, pfipadné pastelky

Postup:

1. ZAci si pripravi bily nepopsany papir velikosti A4 a nGizky.

2. Reknéte 7akiim, Ze pro né mate pfipravenou zajimavou kratkou aktivitu, ale Ze aby se
povedla, je potifeba dodrZovat jedno pravidlo a to, Ze jim v prlibéhu neodpovite na zadné
dotazy a budete potrebovat, aby pracovali az do konce.

3. Instrukce:

Vezméte si papir a ustfihnéte pravy roh. Vyckejte, neZ Zdci ustfihnou roh.
PreloZte papir napll a ustrihnéte pravy roh. Vyckejte, nezZ Zaci ustrihnou roh.
PreloZte papir napil a ustfihnéte pravy roh. Opét vyckejte.

PreloZte papir napll a ustrihnéte pravy roh.

RozloZte papir a ukazte ho ostatnim.

Otazky k diskuzi:

Najdete néjaky papir podobny vasemu? Je Uplné stejny nebo se v nécem lisi? Daji se papiry
rozdélit na skupiny, které jsou si podobné? M4 tu nékdo Uplné vyjimecny papir? Jak to, Ze jsou
obrazky jiné, kdyz bylo stejné zadani? K ¢emu mUze byt dobré, kdyz jsme kazdy jiny? Jaké pro
vas bylo, kdyz jsem vam diktoval, co mate délat? Jak vdm bylo, kdyz jste se ptali na otdzky k
zadani, a nikdo na vas reagoval?

Prakticka doporuceni:
Zaci hned na zacatku aktivity zacnou pokladat otdzky, zda maji dat papir na vysku, nebo na
Sitku, jestli horni, nebo dolni pravy roh, jestli maji preloZzit na vysku, nebo Sifku. Neodpovidejte
jim, ale na konci reflektujte jejich pocity. MlzZete také sami za sebe popsat, jak jste se citili vy
a co jste vidéli/slyseli.

Co nejcastéji komplikuje priibéh techniky:

Néktefi zaci jsou frustrovani, kdyZ nevi, co maji presné délat, a nikdo jim neodpovida na jejich
dotazy, a prestanou pracovat nebo jsou nastvani — nechame je o tom promluvit v reflexi a
normalizujeme: Je normalni se tak citit, kdyZ nam nikdo neodpovi a jsme zmateni.

Varianty:

1. Aktivity mlzZete zintenzivnit tim, Ze zak(im vypnete mikrofon. Mohou se zeptat, ale nikdo
ze zaku jim nemUZe odpovidat.

2. Po posledni instrukci mlzete jesté zadat, Ze mohou obrazek domalovat tak, aby vyufzili

vvvvvv
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Historie trid
Cilova skupina: 5.-9.tfida
Cil: zavzpominat na spolecné zazitky, podpora soundlezitosti

Casova dotace: 20-30 minut, zaleZi na poctu déti a na tom, jak se aktivita rozjede a déti chyti
Pomucky: zadné

Postup:

1. Détem dame instrukci, aby zavzpominaly na to, co spolu jako tfida zazily a vybraly jeden
zazitek, ktery je oslovil, a vymyslely otazku pro ostatni, ktera se k nému vaze. (Napfr.: Kde
jsme byli ve druhé tfidé na Skolnim vyleté? Kdo z nasi tfidy ve tieti tfidé odesel? Co Matyas
nasel ve Skole v pfirodé na vyleté na rozhlednu?)

2. Pak déti otazky postupné pokladaji a ostatni se hldsi zdvizenym palcem nebo modrou
rucickou (aplikace ZOOM) a vyvoldvame.

Otazky k diskuzi: Pfekvapilo té néco, na co si ostatni vzpomnéli, a ty uz sis to nepamatoval?
Kdo jste ve tfidé novi, co jste se zajimavého dozvédéli?

Prakticka doporuceni: Nékdy je potieba dat détem na zac¢atku konkrétni vymyslené priklady,
aby si umély lépe predstavit, co po nich chceme.

Co nejcastéji komplikuje prabéh techniky: Nic jsme zatim neobijevili.
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Re-zoom alias sestaveni pribéhu

Cilova skupina: 7.-9.tfida

Cil: podpofit skupinovou praci v on-line prostredi

Casova dotace: 90 minut

Pomucky: predem pfipravené pribéhové karty (zaslat zakim predem na e-mail)

Postup:

1. Pfipravim si dostatecny pocet karet, které dohromady ddvaji smysluplny pfibéh. Kazdému
zakovi predem posleme na e-mail jednu z téchto karet. Je dobré je poslat tésné pred
hodinou a upozornit zaky, Ze karty nesmi nikomu ukazat.

2. Zaci dostanou za Ukol, aby karty sefadili tak, jak jdou postupné za sebou (tohle zadani je
pro pokrocilou skupinu, u méné pokrocilé jsme konkrétnéjsi — napft. ,jak se odviji pfibéh”)
Jediné pravidlo zni, Ze si Zaci karty nesmi ukazovat ani sdilet — to mohou udélat az
v pfipadé, Ze si budou naprosto jisti, Ze znaji poradi.

3. Vystupem bude poradi Zak(i podle toho, jak jsou za sebou jejich karty. Je dobré si na konec
hry nechat dostatek ¢asu, aby mohl kazdy z zak( vzdy svoji kartu ostatnim ukazat.

Otazky k diskuzi: Jak se vam pracovalo? Vsimli jste si néjakého vyznamného momentu? Koho
napadlo, podle ¢eho jsou karty sestavené? Byl ve tfidé nékdo, kdo mél roli moderatora, kdo
to celé fidil?

Prakticka doporuceni: Tahle aktivita je vhodna pro skupinu, ktera spolu uz umi alespon trochu
spolupracovat. Je bézné, ze pfi ni skupina prochazi riznymi fazemi (i podle toho, jak slozité
obrazky date) — zpocatku se objevuji rozpaky a zmateni, vétSinou se z toho skupina vsak
dokdze vymotat a na konci je pak hrda na svij uspéch. Cely proces sledujte a citlivé do néj
zasahujte (napf. motivovanim zaku), pokud bude potteba.

Pro velmi Sikovnou skupinu doporucujeme karty zoom a re-zoom (pointou je sestaveni
pfibéhu podle zoomu):
Zoom: https://www.slideshare.net/wwehinger/zoom-istvan-banyai-25697012
Re-Zoom: https://www.slideshare.net/nazlyta/re-zoom-37819914

Co nejcastéji komplikuje prabéh techniky: Komplikaci mize byt ukazovani karet na konci hry.
Trosku si to ulehcite, kdyz si predem napisete, kterému Zzdkovi jste kterou kartu poslali.
V pribéhu prace zakl si pak karty muizete seradit podle toho, jak oni poradi uréi — karty
v uréeném poradi , pro kontrolu“ pak sdilite pfimo vy.

Karty Zoom a Re-Zoom jsou jiz trochu zndmé. Je vhodné Zaky upozornit na to, Ze pokud nékdo
z nich jiz zna pointu, nesmi ji za Zadnou cenu ostatnim vyzradit
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Tematicka setkani

Host do tfidnické hodiny

Cilova skupina: neomezeno vékem

Cil: zajimavé setkani, pobaveni se, stmeleni, pfip. navozeni dalsiho programu
Casova dotace: dle obtiznosti zvoleného hosta

Pomucky: zadné

Postup:

1. Pfedem domluvime hosta.

2. Host se pfipoji a nezapne si kameru.

3. Psycholog hosta uvede a Zaci maji za Ukol pokladat otazky ano/ne a snazit se spole¢né
dovtipit, o koho jde.

4. Host mlze modulovat hlas nebo odpovidat do chatu, aby bylo tézsi ho poznat.

Otdzky k diskuzi: Bylo tézké pfijit na to, o koho jde? Kterd otdzka pomohla nejvic tomu, Ze vdam
to doslo?

Prakticka doporuceni: Pozvat nékoho, koho déti znaji. Vyhodou je, Ze online se mizZe pripojit
kdokoliv odkudkoliv. Vybrat hosta, ktery néjakym zplisobem se tfidou souvisi, napf. spoluzak,
ktery se odstéhoval, byvala tfidni, pan skolnik, pan reditel, néjaky vyucujici apod. Po odhaleni
muze nasledovat dalsi program s hostem, napf. popovidani s metodikem prevence na néjaké
téma nebo otazky na pana reditele apod.

Co nejéastéji komplikuje prabéh techniky: Zaci mohou uhadnout p¥ilis brzy, dobré je, pokud
je tam faze hledani, spole¢ného premysleni.
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Burza ndpadd, jak se smysluplné zabavit v karanténé

Cilova skupina: 1.-9.tfida

Cil: utuzeni kolektivu, vzajemna inspirace

Casova dotace: dle poctu 74k, cca 1 minuta na 74ka
Pomucky: zadné

Postup:

1. Pozaddame Zaky, aby se chvilku zamysleli, co je v soucasné situaci nejvice bavi.

2. Zaci si postupné predavaji slovo, nebo jsou vyvolavani. Kazdy, kdo chce, se podéli o to, co
ho v soucasné dobé nejvice bavi. Nékdo ¢te a popovida struc¢né o knizce, ktera ho zaujala;
nékdo tvofi a mize ukazat svlj vytvor; nékdo néco stavi; hraje; chodi se psem (muze
ukazat fotku nebo Zivého psa), nékdo se zlepsil ve hie na PC; nékdo s maminkou pece
(mUze se podélit o oblibeny recept atd.)

3. Déti se o sobé dozvi ledacos nového, inspiruji se navzajem, zjisti, Ze jsou si s nékym blizko
(anevédély o tom), uvédomi si své zdroje zvladani (co nas bavi, ddvd nam energii a pomaha
nam zvladat obtiZznou situaci).

Otdazky k diskuzi: Co vas zaujalo z toho, co fikali spoluzaci? Prekvapilo vas néco? Vyzkousite
néco nového? Napada vas, proc je dobré, aby ¢lovék délal néco, co ho bavi?

Prakticka doporuceni: Je vhodné dat détem urcity ¢as na promysleni, pfip. na doneseni
néceho na ukdazku, vyhledani fotografie apod. Mlzeme treba pustit jednu pisnicku a poté
za¢indme vlastnim prikladem. Je dobré také jemné korigovat ¢as sdéleni kazdého Zaka, aby
bylo pfimérené.

Co nejcastéji komplikuje prtibéh techniky: Zatim nas nic nenapada.
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Jakeé tfi véci bych si vzal, kdyby vypukl pozar

Cilova skupina: 4.-9.tfida

Cil: zamysleni se nad tim, které véci jsou pro mé v Zivoté nejdilezZitéjsi, ze je dobré byt
pfipraven dopredu na nékteré krizové situace a mit rozmysleno své jednani

Casova dotace: cca 1-2 minuty na dité

Pomucky: predméty, které si pfinesou + domluva s pani ucitelkou na tom, co si pfipravi ona

Postup:
1. Hodinu zacneme aktivitou na rozehrati — tfeba nosenim predmétd zacinajicich na néjaké
pismenko, vyjadfenim emoci pomoci smajliku apod. Pak pfejdeme k samotné aktivité:

2. Zacneme détem vypraveét:
Predstavte si, Ze ve vasem byté nebo domé najednou vypukl poZdr, zacalo horet. Mdte
asi jen jednu minutu na to, abyste si vzali maximdlné tfi véci, které povaZujete za pro
sebe nejcennéjsi a bez nichZ byste byt nechtéli opustit. Myslime opravdu véci, ne Zivé
bytosti (lidi, zvifata) - ty bychom automaticky zachrariovali nejdriv — nds ted' zajimaji
opravdu jen véci.

3. Nechdme déti vybéhnout a véci nam prinést ukazat.

4. Pak kazdé dité postupné své véci predstavi a fekne ndm, proc jsou pro né ty nejcennéjsi.

5. Své véci predstavi i pani ucitelka.

Otazky k diskuzi: Premysleli jste uz nékdy o takové situaci? Méni se to, co povaZujete za cenné
ted a co jste povazovali za cenné dfiv? Prekvapily vas nékteré predméty ostatnich, mél to
nékdo hodné jinak nez vy? Nebo naopak vas nékdo prekvapil, Ze pfinesl véci stejné jako vy?

Prakticka doporuceni: Je tfeba opravdu zdUraznit, Ze lidé a zvifata budou zachranéni a nemaji
je nosit. Dlrazné trvame na tom, Ze to musi byt maximalné ten pocet, ktery zaddme (podle
¢asu — nejvice se nam osvédcily dvé tfi véci). Zdlraznime, Ze by Zaci méli jen malou chvilku na
to néco vzit, a ne si v klidu balit; néktefi by chtéli v klidu tfidit plysaky a resit, kterého si vezmou

-).

Aktivitu je vhodné realizovat jen se tfidou, kterou dobfe znam. V opacném pripadé hrozi, Ze
by zaddni mohlo Uzkostnéjsi dité rozhodit, pfipadné Ze rodina nékterého Zaka byla v minulosti
v situaci, kdy se musela takto narychlo stéhovat — pro takové Zaky by aktivita mohla byt
ohroZzuijici.

Co nejcastéji komplikuje prtbéh techniky: Déti se snazi usmlouvat vic véci a nedodrzi pocet.
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Premyslivé otazky aneb Kouzelny dédecek

Cilova skupina: 6.-9.tfida

Cil: ukazani hodnot, premysleni a ujasnéni vlastniho nazoru

Casova dotace: podle poctu déti a otdzek, cca 2 minuty na jedno dité a otazku. Otazek je vice
- klidné rozloZit do nékolika hodin

Pomucky: nachystané otazky a promyslené vlastni odpovédi

Postup:

1. Postupné détem pokladame nasledujici otdzky a déti postupné odpovidaji. My
vyvolavame. Ostatni neskacou do feci, ale po domluveni se mohou doptavat.

2. Seznam otdzek:
O co byste poZddali kouzelného dédecka, kdybyste mohli mit jen jedno prani?
Madte milion korun a mésic na to, abyste ho utratili, za co byste ho utratili?
Kdybyste méli cely den bez prestdavky délat jen jednu véc, co byste délali a proc?
Kdybyste se mohli rdno probudit a umét jednu véc, co ted' neumite, co byste chtéli umét?
Kdybyste mohli jet na jakékoliv misto na svété a stravit tam néjakou dobu, kam byste jeli?

Kdybyste mohli Zit na kterémkoliv misté na svété, kde byste chtéli Zit?

Jste vds rodic a potkali jste se na vecirku s jinymi rodici a bavite se o svych détech. Co by o
vds rodice fikali? Ten nds Pavlik...

Jaky nejvétsi prasvih jste udélali?

Jakou nejvétsi dobrou véc jste udélali?

Otdazky k diskuzi: Hra sama o sobé je diskuzni, netfeba otdzek navic. Spontanné vétsinou po
odpovédi nékterych déti vznikne debata, ktera ostatni zaujme, a doptdvaji se na podrobnosti.

Prakticka doporuceni: Doporucujeme vtahnout do aktivity i tfidniho ucitele, aby sdilel i on
odpovéd. Pro déti je to moZnost se o ném néco dozvédét, sblizit se, pro ucitele posilit vztah
s détmi, cozZ ulehdi dalsi praci se tridou.

Co nejcastéji komplikuje priubéh techniky: Nékteré déti nejsou vibec zvyklé premyslet a
nejdriv odpovidaji nevim, nic mé nenapada. Je dobré je popostrcit, aby se zamyslely, a s jejich
odpovédi “nevim” se nespokojit.
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Emoce pomoci mimiky a gestiky

Cilova skupina: 3.-9. tfida

Cil: poznavani emoci (radost, smutek, hnév, strach, znechuceni, prekvapeni), zabava

Casova dotace: cca 45 minut

Pomucky: stahnuté fotografie lidi (déti, dospéli i stafi, bélosi, ¢ernosi...), na kterych jsou
zfetelné vidét jejich emoce (doporucujeme podivat se na Pinterestu)

Postup:

1. Predstavime zaklim téma hodiny - emoce. Spole¢né vyjmenujeme zakladni emoce - radost,
smutek, hnév, strach, znechuceni a pfekvapeni.

2. Spolecné s zaky popiSeme, jak se emoce daji poznat - v obli¢eji (mimice), v téle (postura a
gestika).

3. Nadsledné silime na obrazovce obrazky a zZaci maji poznat, o jakou emoci se jedna. Zaroven
chceme, aby presné popsali, kde to z obrazku vycetli - napf. pusa do O, Siroce oteviené
odi, ruce od sebe = prekvapeni.

4. Shrneme, Ze projevy zakladnich emoci jsou vétSinou pro vSechny stejné. A daji se rychle
poznat.

5. V dalsi ¢asti aktivity si kazdy Zak (a pokud je ochotny i tfidni ucitel) vybere jednu z 6 emoci

a pomoci mimiky ji pfedvede. Ostatni hadaji. Psycholog mize jit pfikladem a zacit, aby se
uvolnila atmosféra.

Pozn.: Ize vyuZit i dalSi zabavné variace — napfiklad ztvarnit emoce pomoci melodie (tfeba pfi
vyjmenovani Cisel nebo precteni poloZzek nakupniho seznamu).

Otdazky k diskuzi: Co vas prekvapilo? Jakd emoce se vdm nejsndze poznavala? Méli jste naopak
s jinou problémy? Myslite, Ze maji emoce pro nas néjaky vyznam, kdyZ jsou univerzalni pro
vSechny? Jaky?

Prakticka doporuceni: Dobre promyslet zplsob predavani slova, aby se Zaci stridali pokud
mozno pravidelné a na nikoho se nezapomnélo.

Co nejcastéji komplikuje priibéh techniky: Zaky vétsinou technika dost bavi.
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Muj vzor

Cilova skupina: 6.-9. tfida

Cil: zamyslet se nad svymi kladnymi a zapornymi strankami, lépe se poznat

Casova dotace: 45 minut

Pomucky: déti maji z predchozi hodiny zadani, aby si promyslely, kdo je jejich vzorem a proc

Postup:
1. Na predchozi tfidnické hodiné déti instruujeme, aby si promyslely, kdo je jejich vzorem a
proc.

2. Na hodiné pak kazdy sdili, koho si vybral a pro¢, co se mu na tom ¢lovéku libi.

3. Chvili spoleé¢né popremyslime nad tim, ze kazdy ma své kladné a zaporné stranky a témi
kladnymi mGze byt pro nékoho vzorem. A abychom mohli byt vzorem, nemusime byt
slavni nebo vyznamni.

4. Kazdy si promysli, jakou kladnou stranku (nebo nékolik kladnych) ma, kterou by mohl byt
vzorem pro druhé a promluvi o tom. Ostatni spoluzaci maji fict, jestli s tim souhlasi a tuto
stranku na doty¢ném také vidi a ocenuji, pfipadné jestli na nich ocenuji néjakou jinou
kladnou vlastnost.

Otazky k diskuzi: Diskuse probiha pribézné béhem techniky.

Prakticka doporuceni: Variantou muze byt pfidani povidani si o negativnich strankach, které
déti maji. V puvodni verzi povidani o zapornych strankach nebylo, ale vzniklo na vyzadani v
pribéhu techniky, kdy jeden Zak sam navrhl, Ze by ho to zajimalo, ostatni se pridali a pridala
se se svou zpétnou vazbou i tfidi uitelka — nakonec to bylo moc pfinosné a zajimavé povidani.
Ale klidné je mozno zUstat jen u kladnych stranek.

Co nejcastéji komplikuje prtibéh techniky: Nic jsme neobjevili.
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Cestujeme online

Cilova skupina: 6.-9. tfida

Cil: poznat se, sdilet zazitky z cestovani, vypravit se ve fantazii na vylet

Casova dotace: 2 x 60 minut

Pomucky: kazdy zak by mél mit pripraveno ke sdileni nékolik fotografii z mist, ktera navstivil,
at uz v Cechach nebo v zahraniéi

Postup:
Aktivita ma nékolik ¢asti (poradi mlzete zvolit dle nalady a sloZzeni skupiny).

1.
2.

W

Uvodni povidani o tom, kdo rad cestuje a co ho na tom bavi.

Sdileni fotek z mist, ktera déti navstivily, a povidani o nich - kazdé dité postupné sdili své
fotky a kratce je komentuje.

Kazdé dité ma prostor vypravét nejhezéi a nejhorsi zazitek z dovolené.

Ptame se na misto, kam bych se déti chtély podivat a co je na ném laka.

Zeptame se, co bych si sbalily do kufru, kdyby to musely byt jen 3 véci (a zakladni obleceni
a hygienické potreby mame zajisténé).

Zeptame se, jaké véci mi rodice nechtéli vzit na dovolenou s sebou a jak jsem zafidil, Ze
nakonec jely O (déti se rozpovidaji o tom, jaké maji figle, kam rizné strcit plySaka, aby to
rodice nezjistili apod.)

Otazky k diskuzi: hra sama o sobé je diskusni, netfeba dalsi otazky, déti se doptavaji vétsinou
hned na to, co je zajima

Prakticka doporuceni: je vhodné aktivitu rozdélit do 2 tfidnickych hodin. Vzniklo v ¢ervnu
2020, kdy uz bylo jasné, Ze se do zahranici toto Iéto moc nepodivame, tak jsme si to alespon
takto vynahradili. Je tfeba dopfedu déti naucit, jak sdilet obrazky — na hodiné by to mély jiz
umeét, aby se aktivita neprotahovala technickymi problémy, jinak déti ztraci pozornost.

Co nejcastéji komplikuje prubéh techniky: PotiZe se sdilenim, je tfeba dopredu déti naucit.
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Baldon radosti

Cilova skupina: 3.-9. tfida

Cil: zaméfit pozornost Zakl na to, co jim v téhle dobé prinasi radost
Casova dotace: 45 minut

Pomucky: papir, pastelky (pfipravi si Zaci)

Postup:

1.

»MozZnd jste si vSimli, Ze kdyZ jsme smutni nebo mdme z néceho strach, byvdame hodné
schouleni, jakoby nds néco tdhlo k zemi.” (mUzZu ukazat obrazek téchto emoci nebo sama
pres kameru modelovat, jak vypadaji) ,,Naopak kdyZ mdame velkou radost, zacneme treba
i skakat do vysky. Jakoby nds radost vyndsela. Pojdme si ted spolecné nakreslit takovy
balon radosti. ZdleZi na tobé, jak bude ten baldn vypadat — jestli jako baldnek, ktery koupis
na pouti, nebo takovy ten velky balon, ve kterém Iétaji lidé. Co je vsak dileZité —zamysli se
a do toho balénu napis vse, co ti déld radost — co ti tfeba i ted v této dobé pomdhad
vzlétnout.”

Obrazky pak Zaci komentu;ji, pfipadné je mlzou i ukdzat pres kameru. MlzZete spolecné
hledat, co se na obrdzcich opakuje a tfeba si i vytvofit spolecny tfidni balén, kde budou ty
nejcastéjsi tipy. DlleZité vsak je, aby Zaci méli moznost slySet i tipy ostatnich, protoZe to
pro né mize byt inspiraci.

Otazky k diskuzi: Inspirovalo vas néco, co méli v balénku napsané ostatni?

Prakticka doporuceni:

734k ve tiidé je nékdy hodné a povidani jednotlivych déti o jejich baldnech je zdlouhavé. Je
vhodné nechat povidat tfeba jen tti déti a ostatnich se pak ptat na to, co tam jesté maji navic.
Pripadné vyuZijte néjakou aplikaci (viz seznam na konci dokumentu), kterd vam pomuze
napady posbirat a Zakim nasledné sdilet ve formé wordcloud.

Pokud pracujete s mensimi détmi, mlZete jim predem poslat obrazek balénu, ktery si doma
vytisknou.

Co nejcastéji komplikuje prtbéh techniky: Na nic jsme nepfisli.
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Kolac radosti a starosti

Cilova skupina: 3.-9. tfida

Cil: zjistit prozivani déti, spolecné sdileni
Casova dotace: 45-60 minut

Pomucky: tuzka, papir, pastelky

Postup:

1. Na papir nakreslime 2 stejné velké kruhy vedle sebe. Rekneme, Ze jsou to kolace nebo pizza
(co ma kdo radgji) a mame je naplnit. V jednom pripadé nasimi starostmi a podruhé nasimi
radostmi v této dobé.

2. Nechame zdkim dostatek Casového prostoru. Doporucuji pustit pisnicku jako odpocet
(napf. treti pisen ukoncuje aktivitu.)

3. Poté spole¢né sdilime. Rekneme détem, Ze tohle je prostor pozorné naslouchat, jak to maji
ostatni a vzajemné se obohatit. Vysvétime, Ze kazdy dostane prostor se vyjadrit, ale
nemusi sdilet vée. A my ostatni mizZzeme peclivé poslouchat, a kdyZ se objevi néco, co se
nas taky tyka, mdzeme si to hned do naseho kolace pripsat a vzajemné se tak obohatit.

Otdzky k diskuzi: Co vam Slo lépe - starosti nebo radosti? Jaké radosti nebo starosti se
opakovaly? Slyseli jste, Ze by mél nékdo stejné radosti nebo starosti jako vy? Kdyz jste slyseli
ostatni, pripsali jste si néco i do svého seznamu?

Prakticka doporuceni: Pro nékoho je velice snadné sdilet jak to pozitivni, tak to negativni.
Nékdo potfebuje vice ¢asu nebo sdilet nic nechce — to je naprosto v poradku, nemusi.
Doporucujeme diskuzi zadit starostmi a uzavfit radostmi a zpUsoby, které pomahaji zvladat
nase trapeni.

Pozn. prlibéh aktivity zalezi velmi na klimatu tfidy a s nim souvisejici ochotou sdilet. V diskuzi
se nam napriklad opakované stalo, Ze Zaci byli prekvapeni, Ze zrovna jiného spoluzaka néco
trapilo. Nebo se nechavali inspirovat ostatnimi, jak zvladat své starosti.

Co nejcastéji komplikuje priibéh techniky: Néktefi Zaci mohou komentovat ostatni spoluzaky.
V tom pfipadé je nutné nastavit pravidla pro sdileni.
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Zabava

Bingo

Cilova skupina: 3.-9. tfida

Cil: zabava, spolecny zazitek v online svéte, vira ve své schopnosti x Stésti
Casova dotace: 20-30 minut

Pomucky: papir, tuzka

Postup:

1. ZAci si napii na papir 12 ¢isel od 1 do 30.

2. Zaci si vymysli odménu v pfipadé vyhry (nap¥. ostatni Zaci mu zazpivaji pisni¢ku, nakresli
obrazek, vymysli na néj 5 hezkych vlastnosti.) Nechte Zaky vymyslet, co by se jim libilo
nejvice.

3. Psycholog/ucitel ma pripravena Cisla 1-30 v krabici (sacku, klobouku) a losuje ¢&isla pred
détmi nebo je velmi efektivni wvyuZit aplikaci kolo Stésti napf. zde:
https://cs.piliapp.com/random/wheel/.

4. 74k, ktery ma vyskrtanych viech 12 ¢&isel jako prvni, vyhral a zakfici bingo.

5. Zak, ktery vyhral, si zvoli odménu.

Otazky k diskuzi:

Co ve svém Zivoté povaZujete za Stésti? Jak vam bylo, kdyz vam Stésti pralo a vyskrtavali jste
jedno ¢islo za druhym, a kdyZ vam Stésti viibec neprdlo? Co mlzete v Zivoté délat, abyste byli
Uspésni?

Prakticka doporuceni:

Zaky aktivita obvykle bavi a chtéji ji nékolikrat opakovat. Tim se zvedne i €asovéa dotace.
Aktivita se da hrat opakované i celou hodinu.

Vymyslete si odmény dopredu. Osvédcilo se zpivani pisni¢ek na prani. V Zoom se da také sdilet
plocha a déti mohou nakreslit vitézi obrazek. Vyhru musi Zak dostat hned po probéhlém kole.

Co nejcastéji komplikuje prabéh techniky:
Muze se stat, ze nékomu z zakd na chvilku vypadne internet. Doporucujeme si psat Cisla na
papir a pfipadné i do chatu, abyste je mohli pfipadné zopakovat.
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Hadani pisnicek

Cilova skupina: 5.-9. tfida

Cil: zabava, poznavani, kdo ma rad jakou hudbu, co poslouchd

Casova dotace: 20 min (podle toho, jak to déti bavi a kolik jich je, Ize prodlouzit ¢as)
Pomuicky: kazdy si nachystdv mobilu ¢i v jiném elektronickém zafizeni nékolik svych
oblibenych pisnicek

Postup:
1. Déti se stfidaji v pousténi pisnicek.
2. Ostatni maji vzdy za ukol uhadnout nazev pisnic¢ky a interpreta.

3. Je mozné hrat na body a na konci secist, kdo uhadl nejvic pisni¢ek. Hadat se da hlasenim
se rucickama nebo psanim do chatu.

Alternativa: je mozné poustét uryvky z filmU a pohadek — bud'si je pfipravi pfimo déti, nebo si
to mlze predem nachystat psycholog.

Otazky k diskuzi: Prekvapilo vds, jakou hudbu ma nékdo rad? Zjistili jste, Ze mate s nékym
spole¢ny hudebni vkus?

Prakticka doporuceni: zadna

Co nejcastéji komplikuje prtbéh techniky: Nic jsme zatim neobijevili.
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Zahadny predmét

Cilova skupina: 5.-9. tfida

Cil: pobavit se, ukazat originalitu a fantazii, poznat druhé
Casova dotace: cca 3 minuty na 1 74ka

Pomucky: instrukce pro Zaky na prineseni zahadného predmétu

Postup:

1. Déti instruujeme, aby si na dalsi tfidnickou hodinu nachystaly néjaky predmét, ktery maji
doma a u kterého neni na prvni dojem Uplné zfejmé, k ¢emu slouzi nebo ktery je pro
vétSinu ostatnich déti neznamy (napf. je to specifickd pomucka pro néjaky konicek apod.)

2. Na zacatku hodiny détem pripomeneme, aby si predmét nachystaly k sobé.

3. Déti postupné ukazi predmét na kameru a ostatni hadaji, co to mize byt - mohou psat do
chatu nebo se hlasit palcem nahoru ¢&i rucickou a psycholog vyvoldva. Pokud nikdo
neuhadne, dovolime détem klast otazky ano-ne.

Otazky k diskuzi: Které predméty vds nejvic prekvapily? Co nového jste se dnes o spoluzacich
dozvédéli?

Prakticka doporuceni: Pfi vyvolavani dbame na to, aby se déti co nejvice prosttidaly.

Co nejcastéji komplikuje pribéh techniky: Nic jsme zatim neobijevili.
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Kufr aneb spole¢né odkryvani obrazka

Cilova skupina: 2.-9. tfida

Cil: spole¢né pobaveni se, stmeleni, navozeni dalSiho tématu

Casova dotace: podle poctu a sloZitosti obrazkd, nejdéle dle zkudenosti trva uhodnuti obrazk
typu "makro"

Pomucky: nachystany programek + fotografie

Postup:

1. Stahneme sido PC program: https://www.hranostaj.cz/hra3679

2. Dle popisu uvedeného u programu pripravime soubor a vloZzime do ného fotky. (pozn.
odkryvacku lze vytvotit i na jinych platformach nebo v Powerpointu).

3. V prUbéhu setkani zasdilime détem obrazovku. Déti postupné jedno za druhym odkryvaji
Casti obrazku. Kdo odkryvd, ma moznost zkusit hadat nebo posle slovo dal a dalsi dité muaze
odkryvat, pripadné hadat. KdyzZ je obrazek uhadnuty, za¢ne se odkryvat dalsi. Déti obvykle
tato aktivita velmi bavi.

Pozn.: Ize (a doporucujeme to) pouZzit obrazky néjakym zplsobem tématické, napt. fotky ze
spole¢nych akci, fotografie ucitell, nafocena mista ve Skole, zvirata, rostliny, makrofotografie
apod.

Otazky k diskuzi: Neni tfeba vice reflektovat.

Prakticka doporuceni:

Mit hru dobre pfipravenou a vyzkousenou funkénost. Dat si pozor na sdileni obrazovky, aby
Clovék omylem nesdilel soubor s nezakrytymi obrazky, které by se tim prozradily. Déti
postupné vyvolavat (stale ve stejném poradi) a dlsledné trvat na tom, Ze hada pouze ten, kdo
je na radé. Je dobré mit pro sebe seznam spravnych odpovédi, protoze déti nékdy rikaji tipy
velmi brzy a ¢lovék si sam nemusi byt jisty tim, ktery obrazek to zrovna je.

Co nejcastéji komplikuje prabéh techniky: Technické potiZze nebo to, Ze déti spontanné
vyktikuji napady.
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Retézova pantomima

Cilova skupina: 5.-9. tfida

Cil: pobavit se, spolec¢ny zazitek

Casova dotace: podle poétu opakovani 5-60 minut
Pomucky: nic neni potreba

Postup:

1. Z&k(m se rozdaji ¢isla, kterd si musi zapamatovat. Mozné je také dodrzet abecedni poradi
nebo se Zaci prosté vyvolavaji jmény.

2. Vybere se zak, ktery za¢ne. Musi predvést néjakou pantomimu, pfi které se néco déje
(napf. leze po Zebriku a kousne do jablka, sportovec pred startem apod.)

3. Zacinajici zak vyvola spoluzdka po ném a predvede mu pantomimu. Ostatni spoluzaci se
nedivaji. Jsou otoceni zady. Otoclit se mohou, az na né prijde rfada. Poté, co odehrali
pantomimu, se uz mohou divat na obrazovku a bavit se tim, jak se pantomima méni. Je to
vlastné ticha posta, ale s pantomimou.

4. Posledni hrac se snazi poznat a popsat slovné, co predvadi predposledni.

5. Opakujeme, dokud aktivita Zaky bavi.

Otazky k diskuzi: Jaké pro vas bylo pochopit pantomimu? Jaké pro vas bylo preddvat ji dal?
Jak se vam libil vysledek? Pfipomind vam tento pfenos zpravy néco? (Prekrucovani zprav tfeba
na socialnich sitich, kdy kazdy néco napiSe a malokdo c¢te originalni zdroj, pomluvy atd.)

Prakticka doporuceni: Zahrat si s Zaky nejprve normalni pantomimu, aby si uvédomili, Ze je
nutné délat opravdu vyraznd gesta a pohyby. Ménit poradi zaku, aby si vyzkouseli zacatek i
konec.

Je dobré vnimat dynamiku skupiny. Nékteré déti chtéji hrat stale dokola, jiné tfidy si to parkrat
zkusi a dal jiz hrat nechtéji.

Varianta je také rozdélit Zzaky na 2 poloviny — napfiklad do dvou mistnosti v Zoomu. Snizi se

vvvvvv

Co nejcastéji komplikuje prabéh techniky: Zaci si vybiraji pfili§ jednoduchou pantomimu.
Potifebujete, aby se v ni néco délo. Vyplatilo se ndm pfipravit si vlastni napady a zacinajicimu
Zaku napsat ndvrh do soukromé zpravy.

e stavéni snéhuldka

o kuchar, ktery vati, ochutnava a pridava dalsi pochutiny

e [idi¢, kterému prestane jet auto a musi ho opravit

o kadernice, kterd striha svou zdkaznici

o fotbalista, ktery klickuje a kope na branku a mine
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Zajimavé odkazy na aplikace

www.gartic.io — kresleni a hadani predmétd

https://learningapps.org — rlizné nastroje na online vyuku a hry

www.wordwall.net — super nastroje pro vytvoreni online her

flinga.fi — tabule, kam déti ,lepi” papirky s odpovédmi (alternativy jamboard od googlu, whiteboard apod.)

https://jeopardylabs.com/ - jednoduchy generator hry Riskuj, kterd se dd mnohostranné vyuzit

https://cs.piliapp.com/random/wheel - kolo §tésti

https://wheelofnames.com/cs/?fbclid=IwAROTuyAVgopgfOjsHMvyTGpg8JZv2JYfLFHGImR1JkKMBDZHmMS87
MXI2t0SCg# - jiné kolo Stésti, i v CeStiné

https://activityonline.cz/ - hra totozna s Aktivity, hraje se online, jen pro mladsi déti jsou tam pomérné
tézka slova, doporucujeme od 2. stupné

https://iigsawpuzzles.io/ - spole¢né online skladani puzzle

https://www.google.com/forms/about/ - Google Forms — uzite¢né pfi hlasovani o rliznych moznostech -
do chatu posleme odkaz na vytvoreny formular (napf. ué¢im se radéji sam / s nékym), zaci odhlasuji a
jednoduse sdilime vysledny graf - rychlé a efektni, dobry podklad k dalsi diskusi

Decide now! — aplikace pro mobilni zafizeni na vytvoreni otaceciho kola stésti, kam muZete zadat jména
déti a pak pouzit na vyvolavani. https://apps.apple.com/us/app/decide-now/id383718755
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.catforce.decidenow.lite&hl=cs&gl=US

Ludo with friends - https://www.gamezop.com/g/SkhljT2fdgb?fbclid=IwAR3db0AQ-
5aMuRVFPXEJIWOjrbJQzEV74Yr8mCxiS3LeOguBZ1582gTWVhO#Boot - Clovéce nezlob se online, a7 pro
Ctyri hrace

Uno https://pizz.uno/

Vynikajici prehled rtiznych aplikaci

https://padlet.com/vaclavmanena/vyuka?fbclid=IwAR23VNRCJ1TbwfweKISA-
3VHME3ab7P9008CwkRE7WtEfHHOURDLzONnBo10
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